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OEPMANTIKO ZQMA AKTINOBOAIAZ ME XPONOAIAKOINTH

OAHrIIEZ
EFKATAZTAZHZ KAl XPHZHZ

OAHlIEZ ETKATAZTAZHZ

H ouokeunr) Ba TpéTrel va eykataoTabei oe oTabepd onueio Kal
o€ opIfovTia B€on, oUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG KOVOVIOUOUG.
Katd 1nv eykatdotaon Ba mpémel va tnpnBolv ol eAdxIoTeg
aTTo0TACEIG 0 OXéOon PeE TOo OATEDO, TOIXOUG, KOUPTIVEG K.O
oUuQwva JE Ta oxedla Zx.1 kal ZX.2.

Volume 1

T~

Volume 2

—

Volume 3

TxAMa 1: Zwveg oploBETNONG 0€ XWPOUG AouTpou.

Aev TTPETTEI va UTTAPXOUV €UPAEKTO AVTIKEIUEVO O€ ATTOOTAON
MIKpOTEPN TOU 1 PETPOU, ATTO TO PTTPOCTIVO PEPOG TNG CUOKEUNG
kal 0,5m atd Ta TAaivé TNG CUOKEUNG.

Av n ouokeur eykataoTabei oe AouTpd TTPETTEl va TOTTOBETNOEI
g€ ONMEIo WATE va Pnv PTTopEi va TN @TACEl KATTOI0 GTOUO TTOU
BpiokeTal yéoa oTNV PTTAVIEPA I TO VTOUG.

2e XWPOUuG ME uypaoia TO NAEKTPIKO KUKAwMPO TIPETTEl v

ouvoéeTal e avtiotaon 30mA.

Agv TTpETTEl VA EYKOBIOTOTOI KATW OTTO NAEKTPIKO KOUTI.

1.80 mint /
Y AGTTESO ety

KOYTI EAEX0OY

To kouTi eAéyxou PtTopei va ToTroBeTnBei oTnVv de€Id A aploTepn

TIAEUPd TNG GUOKEUNG.

0. Apxikr) 6¢on Tou kouTioU aTa Oegid.

1. AgaipéoTe TIg 2 Bideg TOu KAAUPUATOG KOI OTTOPAKPUVETE TO
KAAUpP Q.

2. XahapwarTe TIg 2 Bideg.

3. ATTOJOKPUVETE TNV TTPWTN Bida.

4. AtTopakpUveTe TNV deUTEPN Pida.

5. lupioTe TNV cuokeur] katd 180 o kai oQigTe TIG BideS.

6. Néa B¢on Tou KOuTIOU GTa APICTEPA.

ZTHPI=H TOY KIBQTIOY EAErXOY XTON TOIXO

AaipéaTe TIG 2 BidEG TOU KOAUUUOTOG KA ATTOUAKPUVETE TO
KGAUMHQ.

Av0IgTe TPUTTEG OTOV TOIXO XPNOIMOTTOIWVTAG TO KOUTI WG 00Nnyo.
AvoigTte TNV €i0080 yIa TO KAAWDIO, EICAYETE TO KAAWDIO KAl

OTEPEWATE TO KOUTI GTOV TOIiXO.



MOAIG GUVBEDETE TNG GUOKEUN PE TNV TTAPOoXI EavaBAAETE TIG

Bideg Tou KAAUPATOG.

HAEKTPIKH ZYNAEZH

H nAexTpIkr) oUvdeon TNG CUOKEUNG Ba TTPETTEN va yiveTal aTTd
adeloUx0 NAEKTPOAGYO Kal CUPPWVA PE TOUG IOXUOVTEG

Kavoviououg.

ZUvOEQTE TNV QACH KAl TOV OUBETEPO OTA TEPUATIKA TOUG.

EAéyETe 6T T KOAWOIA £x0Uv evwBei oTaBEPA

)

Tpoooxn : Kapé kaAwdio =pdan, MmAs kaAwdio =OudéTepog.

NPOZOXH
MHN FEIQNETE TH ZYZKEYH. EINAI AINTAA MONQMENH

OAHTIEZ XPHZHZ

Mpiv BéoeTe TNV CUOKEUN O€ AEITOUPYIa ATTOUAKPUVETE TA
TTIPOCTATEUTIKA aT1Td TNV AduTTa XaAadia.

TpaBnére T0 KOPSOVAKI YIO VO EEKIVACETE TNV CUOKEUN.

H ouokeur Ba Asitoupyroel yia 15min kai geté Ba kAcioel

auTéuaTa.

2YNTHPHZH

H ouokeun dev xpeidletal kamroia 1d1aitepn cuvtApnon. MNpiv

KAVETE OTIONTTOTE ATTOOUVOEDTE TNV CUCKEUN aTrd TO peUa.

[a TNV atTopdkpuvon TG OKOVNG XPNOIKOTTIOINOTE éva JaAakd
Upacopa. MNa va kaBapioeTe To EEWTEPIKO TNG TUOKEURG
XpnaoiyotroigioTe éva uypod Ueacua. KabapioTe TTapodika Tig
YPIANIEG TNG CUOKEUNRG PE PIa NAEKTPIKA okouTTa. H pakpoxpdvia
OUCOWPEUOT OKOVNG (A TPiIXES aTTd {Wa) YTToPEi va

TTPOKOAEOOUV TTPORAAATA UTTEPBEPUAVANG OTN CUCKEUN).

NPOzOXH

o Mnv KoAUTITETE TTOTE TNV OUOKEUN - KivBuvog avdgAeéng.
o Mnv €l0dyETE QVTIKEIYEVA OTNV CUOKEUN.
e Otav n ouokeun Asitoupyei £xel upnAr Beppokpaaia. Mnv Tnv

ayyicete, UTTAPXE! KivOUVOG eyKAUPATOG.

OPOI EITYHZHZ

H eyyunon mepiopifetal auotnpd otn dwpedv avTikatdoTaon 1
oTnv €mdI6oPOWaON TOoU TUAUOTOG A TWV TUNUATWY TOU TTPOIOVTOG
TTOU avayvwpeifovTal WG EAATTWHATIKA.

H emdiépbwon TTpayUaToTIOIEITAlI OTIG E€YKATAOTACEIS TNG
ETTIXEIPNONG.

E@béoov 0 KOTOOKEUAOTAG OUPQWVAOoEl va aTTodexBei Ta
TUAYaTa, autd Ba oToAolv Xwpig xpéwaon eviog 15 nuepwyv. O
KOTOOKEUaAoTg Ogv €uBUveTal yia Tn OuvapuoAdynon Kai
atroouvappoAdynon kai Oev gival duvatév va aglwbei evavtiov
Tou atrodnuiwon yia kavéva Adyo.

O kataokeuooTAG dev PTTopEi va BewpnBei uTTelBUVOG yia Kapia
dueon A éupeon Cnuid TTOU TTPOKOAEITAI OTTO EAATTWHA TOU
TTPOIOVTOG O€ avOPWTTOUG ) AVTIKEINEVA KOI € KOia TTEPITITWON
Oev gival uTTEUBUVOG yIa TNV EYKATACTACON TWV TTPOIOVTWV.

H eyyunon dev 10xUel av O GUOKEUEG XPNOIYOTTOINOBNKAV HE
AGBog TpOTIO 1 Xpnolpotoinenkav KATw oTmd  SIOQOPETIKEG
OUVONKEG OTTO AUTEG YIA TIG OTTOIEG KATAOKEUAGTNKAYV.

H eyyinon Oev 10x0el O€ TIEPITITWON  KATACGTPOQYNG N
ATUXAMATOG TTOU TTPOKANONKE atrd apéAeia, €ite Adyw eAAITTOUG
ouvTAPNONG TNG OUOKEUNG, €iTe AOyw aAAayrng Tou TPOTTOU
Aermoupyiag Tng, €ite dIOTI dev €YKATOOTABNKE CUUPWVA UE TIG

00nYieg TOU KATOOKEUATTH.

Xpovog gyyunong: 2 xpovia.
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